THE WAY BACK

Przed naszym
pierwszym spotkaniem

Czesc!

Bardzo sie ciesze, ze bede mogta
towarzyszy¢ Ci w odkrywaniu siebie
z nowej perspektywy.

Droga do zrozumienia siebie nie
zawsze jest tatwa. Czasem wymaga
odwagi, zakwestionowania
dotychczasowych przekonan i
spojrzenia na znane sprawy z
zupelnie innej strony.

Wierze jednak, ze im lepiej
rozumiemy, co nami kieruje, tym
wiecej mamy wolnosci w
dokonywaniu wiasnych wyboréw i

Swiadomym tworzeniu swojego zycia.

Magdalena Gotdanowska



THE WAY BACK

Charakter spotkania

Swiadcze ustugi z zakresu mentoringu, nie terapii. Sesje nie zastepuja psychoterapii,
diagnozy ani leczenia specjalistycznego. Sesja jest przestrzenia do odkrywania i
rozumienia wtasnych przekonan. Nie podejmuje decyzji za uczestnika. To on decyduje,
jakie znaczenie nada odkryciom z sesji i jak wykorzysta je w swoim zyciu.

Czas i forma spotkania

Sesja odbywa sie online, za posrednictwem Google Meet, i trwa maksymalnie 60 minut.
Moze zakonczy¢ sie wczesniej, w zaleznosci od przebiegu procesu.

Platnosc¢

Ptatnos¢ nalezy uregulowac najpézniej 24 godziny przed spotkaniem, BLIK-iem na
numer telefonu 504 284 663.

Odwotanie sesji

Bezkosztowe odwotanie sesji mozliwe jest najpézniej 24 godziny przed planowanym
spotkaniem i odbywa sie drogg SMS-owa lub mailowa. Odwotana sesja moze zostac
przetozona na inny, wspélnie uzgodniony termin, w miare dostepnosci czasowej obu
stron.

Przygotowanie do sesji

Przed spotkaniem przygotuj ciche, spokojne miejsce, w ktédrym mozesz wygodnie usigsc¢
i nikt nie bedzie Ci przeszkadzat. Przygotuj cos$ do picia oraz zeszyt, w ktérym po
zakonczeniu sesji zapiszesz swoje refleksje i wnioski. Warto wraca¢ do tych notatek
miedzy kolejnymi spotkaniami.

WAZNE

Warunkiem udziatu w sesji jest pozostawanie poza wptywem alkoholu i innych
substancji zmieniajacych swiadomos¢. Ich zazycie w ciggu 4 dni poprzedzajacych
spotkanie moze wptywac na przebieg i efektywnos¢ sesji.

Poufnosc¢

Sesje maja charakter poufny. Wszystko, czym dzielisz sie podczas spotkania, pozostaje
miedzy nami.

Przystepujac do sesji, potwierdzasz zapoznanie sie z powyzszymi informacjami.

Do zobaczenia!




